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“PRINTED IN MEXICO*

Existen pocos momentos tan gloriosos para
la historia como aguél en el cual una ciudad
abandona para siempre los dominios del mito y
la leyenda para instalarse definitivamente en
el marco de la realidad. Tal fue el caso de
la ciudad de Troya, descubierta en 1870 por
el arqueblogo Heinrich Schliemann. La fabulo-
sa ciudadela homérica fue y es real.

Pero, ¢cudntos misterios oculta todavia
el planeta en que vivimos? ¢Cudntas civiliza-
ciones antiguas y portentosas nos faltan por
descubrir?

La arqueologia sigue adelante, y segura-
mente, uno de los mds sensacionales descu-
brimientos de los dltimos anos ha sido el ha-
llazgo no de una, sino de siete ciudades
"perdidas" en las profundidades misteriosas
de las selvas amazbnicas.

De una antigiliedad mucho mayor que la de
Troya, estas ciudades encierran posibles res-
puestas a la mds grande incégnita gque conoce-
mos: el origen de la civilizacidén humana.

cQuieren acompafiarnos a descubrir un mun-
do fantdstico y olvidado? Parece gue nueva-
mente la leyenda abandona sus increibles do-
minios para sacudir los fundamentos de la
historia...

Guillermo Mendizdbal Lizalde
Editor
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Oa A DIA SE ACHICAN LAS DISTANCIAS DE NUESTRO AUNDO,EN PROFOR-
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crisis de la verdad ‘{%

EL MUNDO.
LA CARNE Y EL DEMONIO

¢ ENEMIGOS DEL ALMA RACIONAL?

ﬁr

LOS FUTUROS DEL HOMBRE

Lejos de ser un baluarte incon-
movible al que podemos acudir en
busca de'una seguridad definitiva, la
verdad es un ser cuyo rostro cambia
infinitamente. La historia del hombre
y de su evolucion es, en gran parte, la
historia del movimiento causade cuan-
do una verdad entra en crisis para dejar
su lugar a una nueva, misma que tarde
o temprano serd eliminada o enriqueci-
da.

Hay hombres que se adelantan a
estos sucesos gracias a uno de los mas
preciosos talentos existentes: la imagi-
nacion. En muchos casos, aunada a la
lucidez vy a la inteligencia, esta facultad
humana permite vislumbrar no uno,
sino incontables futuros para el hombre.
Ejemplos clésicos de ello son Leonardo
de Vinci, quien concibié el helicéptero

siglos antes de su ‘re-invencion’’ moder-
na; vy Julio Verne, quien a fines del siglo
X1X imaginaba hombres [legando a la
Luna vy regresando a la Tierra.

EL VISIONARIO DEL SIGLO XX

Indudablemente uno de los gran-
des ‘‘sofiadores’’ de nuestro siglo es el
fisico inglés J, D. Bernal {(1901-1971),
En su caso, una maravillosa y optimista
imaginacién camina de la mano de una
vision inteligente y cientifica de la rea-
lidad bialégica, historica y £osmica del
hombre. La subyacente lucidez de las
especulaciones de Bernal sobre el futuro
del hombre es tal como para estremecer
el espiritu de cualquier ser humano
que se considere inteligente. A la edad
de 28 afios, J. D. Bernal expuso sus
esperanzas para el devenir de la huma-
nidad en un libro titulade: £/ Mundo,

/a Carne y el Demonio,; una Indagacion
Acerca del Futuro de los Tres Enemi-
gos del Alma Racional, publicado en
1929,

EL DESTING, EL DESEO Y LA
RAZON

Las especulaciones de este nota-
ble cientifico han resistido admirable-
mente el paso del tiempo, Heoy, en
1975, sus ideas van mas de acuerdo
que nunca con las posibilidades insos-
pechadas gue la ciencia y la tecnolog(a
han revelado al hombre. Profundamen-
te centradas sobre la evolucion posible
de la humanidad, las ideas de Bernal
son mas actuales que en 1929, v si bien
se ubican claramente hacia el futuro,
s muy posible gue indiquen proximas
y revolucionarias metamorfosis en mas
de una verdad establecida. Su libro abre
con estas palabras: "“Existen dos futu-
ros, el futuro del deseo y el future
del destino, y la razon del hombre nun-
ca ha aprendido a separarlos’’. Para Ber-
nal el futuro serd la lucha entre el lado
racional de la naturaleza humana y sus
tres enemigos.

EL MUNDO, LA CARNE Y EL DE-
MONIO

Bernal llamo al primer enemigo:
el Mundo, queriendo decir con ello, la
escasez de bienes materiales, la tierra
inadecuada, el clima agresivo y oOtres
obstaculos fisicos que condenan a la
mayoria de la humanidad a vivir en la
pobreza. Al secundo enemigo lo bauti-
26: la Carne, es decir aguellos defectos
en la fisiologia del hombre que lo expo-
nen a la enfermedad, gue nublan la
claridad de su mente y que finalmente
lo destruyen mediante la deterioracion
senil. Al tercer enemigo nombro: el
Demonio, denominando asi a las fuerzas
irracionales de ia naturaleza srquica del

‘hombre que distorsionan sus percepcio-

nes y lo llevan a la perdicion con
locas esperanzas y temores gue ahogan
la fragil voz de la razon. Bernal tenfa
fe en que el alma racional del hombre
triunfard finalmente sobre sus tres ene-
migos. La victoria, escribid Bernal, no
sera facil ni barata. La unica esperanza
de ganar la batalia reside en gue la hu-
manidad se prepare a tomar medidas
extremadamente radicales, v que tome
conciencia de que la crisis palpita hoy
en el seno de mas de una verdad reco-
nocida. Las soluciones de Bernal para &l
futuro del hombre serdn tema de esta
seccién en el préximo  numero de
DUDA. No deje de leerlas, su asombro
no tendrd //mites cuando descubra us-
ted el futuro que posiblemente espera
al Hombre.



NUEVOS ASANAS DE GIMNASIA

A partic del nlOmero 180 de
DUDA hemos expuesto en esta seccion
algunos aspectos de la milenaria discipli-
na hindd Hatha Yoga. Estos han sido
la forma de la respiracion yoga (DUDA
183 y 184), la importante técnica del
relajamiento o shavdsana (DUDA 185),

{a manera de combinar estos dos ejerci--

cios (DUDA 186); y varios ejercicios
de “gimnasia lenta” vy asanas (en yoga:
posiciones firmes y comodas) tales co-
mo el bhujangasana o Postura de la
Cobra (DUDA 189).

En conjunto, estas prédcticas
constifuyen ya una pequefia rutina de
gjercicios extremadamente saludables
con los que puede usted comenzar su
dia de trabajo, o que bien puede practi-

SICOFISICA

car durante los fines de semana. Lo
mads conveniente, sin embargo, es practi-
car el Hatha Yoga con regularidad.
Tonificard su organismo y contribuird
efectivamente a lograr una verdadera
claridad mental y siguica. Bien llevados,
los ejercicios de Hatha Yoga pueden
cambiar su vida y su salud.

Empiece su practica con los ejer-
cicios de respiracién, y terminelos con
la postura de relajamiento. Entre estos
dos ejercicios puede usted ir “acomo-
dando" una enorme cantidad de asanas.
Practicar el Hatha Yoga puede ser
cuestion de minutos, de horas enteras
o de toda una vida, pero lo esencial es
que cada quien vaya a Su propio paso.
Hoy ofrecemos a nuestros lectores un
nuevo asana: el bhadrasana.

Una las plantas de los pies,

Recordemos que no es en absolu-
to recomendable practicar el Hatha Yo-
ga sino hasta tres horas después de
comer como minimo. Por ello quiza
el momento méas adecuado para realizar
sus ejercicios sea la mafiana. Una cosa,
si puede, dése un bafio breve antes y
después del Yoga, Sobre todo, e! rega-
derazo con agua fria, seguido de una
vigorosa friccién con toalla seca en todo
el cuerpo, contribuye enormemente ‘a
mantener la condicion. ffsica necesaria
para resistir exitosamente las multiples
y ajetreadas actividades del mundo mo-
derno.

Ordene usted, pues, una rutina de
Hatha Yoga y practiquela diariamente
si le es posible, durante una semana,
antes de agregarle un nuevo ejercicio.
Los 'primeros objetivos por lograr son
dominar la respiracion yoga, el relaja-
miento y lograr una verdadera elastici-
dad muscular. Hecho esto usted puede
ir aumentando progresivamente el nd-
mero de asanas. Pero recuerde siempre
que no debe esforzarse. Hacer esto
durante las pricticas de yoga puede
tener consecuencias desagradables vy
nocivas a la salud. Es lo mismo gue si
usted, como principiante en el levanta-
miento de pesas, intenta alzar un peso
de 200 kilogramos al primer intento.

El ndimero de asanas existentes
es infinito y los yoguis introducen
constantemente nuevas variantes y com-
binaciones, que nuestro modo de vida
no nos permitiria ejecutar ni en cien
afos. Por otra parte, los mismos hinddes
eligen aguellas posturas que mas convie-
nen a sus fines, para practicarlas pacien-
temente hasta lograr el éxito deseado
en lo que se refiere a los objetivos del
Hatha Yoga: equilibrio fisico y emocio-
nal.

(continuara la préoxima semana)

rodedndolas con los dedos entrecruzados de ambas manos. Si no puede entre-

cruzar los dedos porque los pies le llegan todavia muy lejos, sosténgalos firmemente con las palmas. Con el
dorso tan recto como le sea posible, intente bajar las rodillas hasta el piso. Sostenga la postura hasta contar
diez. y repita tres veces el ejercicio. Pasard cierto tiempo antes de que los tendones de la parte interior de las
piernas se estiren y tengan flexibilidad, pero no se acobarde. El bhadrdsana alivia la tensién muscular y afirma

los muslos, con lo que usted podré tener (hasta en la vejez) muslos juveniles.
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oe Gonfirma la Existencia
el Arca de Noé

Una representacion imaginaria del Arca de Noé

LONDRES, 13 de noviem-
bre.— ElI Monte Ararat, en
donde segin el Génesis bi-
blico y el sefior George
Croster se debe encontrar
el Arca de Noé, son en rea-
lidad dos picos, uno de
5 000 mts. y otro de 3 800
mts.,, comprendiendo toda
una masa volcanica de 40
por 20 kilémetros. El libro
del Génesis no presenta du-
da alguna: “..y reposé el
arca en el mes séptimo, a
17 dias del mes, sobre los
montes de Armenia".

En 1955 se publicd en la
prensa mundial el siguiente
intrigante relato: “Dos mon-
taneses franceses habian en-
contrado, segin ellos, 50
toneladas de madera en un
lago helado en las montaias
de Turguia. A nadie se le

ocurrio preguntar cdmo se
las habian arreglado para

calcular el peso de la made-
ra, teniendo en cuenta ade-

méds que estaba empotrada

en hielo. En el afio de 1970,
el Instituto Artico de Norte-
américa montd una expedi-

cién con el fin de cortar el
hielo y-encontrar la madera,
Pero en informaciones poste-
rores no se menciond ni
fina astilla de tal madera”,
iSe trataria del Arca de
Nog? "

Por otra parte, en 1970 el
gobierno. turco prohibid las
expediciones al  Monte
Ararat en busca del Arca de
Noé. Pero esta prohibicién
termind en 1974, y reciente-
mente se ha anunciado gue
salid una expedicion hacia
dicha serranfa,

Médiums Extraterrestres

LA PAZ Bolivia, 1U de agos-
to.— La emisora de radio
“Nueva América" de esta ca-
pital, transmitié a miles de
oyentes la enigmética|graba-
cion de una sesidn espiritista
en la cual se registra la voz
de un ser de otro planeta,
que hablé perfectamente en
espafial, coms si estuviera
comunicdndose a través de
un transmisor desde un pun-
to bastante lejano y con rui-
do de interferencia.

El extraterrestre se identifico
como habitante del planeta
“0rién" vy dijo que era la se-

gunda vez que se comunicaba
con los terrestres. Afirma
encontrarse en un lugar de la
Antértida "‘sin pader salir de
su nave debido a la época de
deshielo que presenta esa re-
gidgn''. :

La “médium" boliviana que
efectuaba esa sesion en la
ciudad de Santa Cruz, no es-
peraba este suceso, pero fue
empleado  un intermedia-
rio, gque incluso ignoraba te-
ner poderes de “médium”,
por quien se pudo establecer
comunicacion directa con el
extraterrestre,

Método Lunar Tibetano Para
Bajar de Peso

BUENOS AIRES, Argentina,
26 de noviembre.— En una
interesante  publicacidn ar-
gentina se explica detenida-
mente el método del régi-
men de la Luna con objeto
de bajar el peso. Este libro-
folleto esta basado en un
antiguo meétodo  tibetano,
Segin la tradicién, en un
monasterio oculto los mon-
jes impuestos al ayuno se
dieron cuenta de que el éxito
de su abstinencia dependfa
de las distintas fases de la
Luna. Estudiaron cientifica-
mente esta influencia lunar
y construyeron un método
para regular el ayuno. La
introduccién en Occidente
de este intrigante método
se debe al célebre explorador
inglés, sir Edmund Hillary,
quien en mayo de 1953 con-
quistd la cima del Everest.

Respecto a la eficacia del
método, el astréloge chileno
Claudio Anguita  advierte
que lo mejor es tener caute-
la, ya que mientras no esté

probado, podria resultar pe-
ligroso usarlo. Hay que abs-
tenerse hasta que los datos
cientificos certifiguen si es
efectivo o no.

La Tierra
no es el Unico
Planeta Hahltado

DISTRITO FEDERAL,
xico, 6 de septiembre.— Ha
ce unas semanas se llevd a
cabo el primer Congreso Na-
cional de Pasantes de Medi-
cina, en el cual se tratd el
interesante tema “El Origen
de la Vida". Al tomar la
palabra el eminente cienti-
fico mexicano Raul Ondarza
afirmé, que “ademds de
nuestra galaxia en la que se
encuentran millones de es-
trellas, existen muchas més
galaxias que a su vez estdn
formadas por estrellas, es de-
cir, que existen cientos de
miles de millones de estre-
llas".

Ondarza agregd: “No esta-
mos solos en el universo, y
no llevamos el total de la
carga de la vida y de lo que
sucede en ella”. El cient(fi-
co sostuvo gue la Tierra no
es el Onico planeta hahitado
en el universo,

Proximo Numere
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